
 

 
 

 Jdu do sebe_realizace 
 

je spolufinancován Evropskou unií. 
 
Organizace: FeelWell z.s. 
 
Cíl projektu: Cílem projektu je vytvořit unikátní nástroj (vážnou hru) a jejím 
prostřednictvím dosáhnout účinné podpory systému péče o duševní zdraví 
způsobem, který respektuje v současnosti nepřekonatelná omezení (lidský faktor, 
právní odpovědnost a kompetence aktérů péče, nastavení kvalifikačních kritérií). 
Cílem samotné hry je zlepšovat podmínky pro uspokojivý wellbeing adolescentů 
destigmatizací, edukací a nácvikem psychohygienických metod zábavnou formou. 
Vážná hra může nabídnout novou dimenzi podpory a vzdělávání v oblasti 
duševního zdraví, která je přizpůsobena potřebám a očekáváním dnešní mládeže. 
 
Registrační číslo projektu: CZ.03.03.01/00/23_051/0005145 
 
Projekt je financován z Operačního programu Zaměstnanost plus. 
 
Doba realizace: 1.3.2025 – 30.6.2027 
 

 

 

 


